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Введение

В раннем детском и дошкольном возрасте большинство детей посещают ясли, детский сад. Период начала систематического посещения детского учреждения очень сложен для каждого ребенка. Нередко поступление в детский сад сопряжено с тяжелыми переживаниями, сопровождается изменением поведенческих реакций ребенка и даже заболеваниями. 

Каждый ребенок при поступлении в детское дошкольное учреждение приходит период адаптации к условиям новой социальной среды, которая предъявляет к нему свои требования. В относительно короткий срок нервная система ребенка должна перестроиться и выработать соответствующие формы реагирования. Во все возрастные периоды и особенно в периоды кризиса приспособление к новым условиям жизни представляет некоторые трудности, возникает состояние напряжения высшей нервной деятельности. Резкое изменение привычной жизни ребенка в первые дни его пребывания в яслях или детском саду приводит к нарушению поведения. Ребенок плачет, скучает по близким, отказывается от посещения детского учреждения, плохо спит, у него ухудшается аппетит, появляются упрямство, раздражительность либо пугливость и заторможенность.

Адаптация – это сложный процесс приспособления организма, который происходит на разных уровнях - физиологическом, социальном, психологическом.
Организация работы по обеспечению благоприятных условий для адаптации детей к условиям детского сада является одной из важных задач, стоящих перед педагогами детского сада.

Проблемы адаптации детей к дошкольному учреждению подробно изучены в работах Н.В. Кирюхиной,  И.Л. Кобы, Ю.В. Микляевой, А.И. Мышкис, Е.О. Севостьяновой, Е. О. Смирновой, Р. Ю. Калининой, В.В. Каплан, Т.Я. Черток и др.

Цель исследования – изучить особенности адаптации детей к детскому саду. 

Предмет исследования – процесс адаптации детей к детскому саду.

Объект исследования – дети дошкольного возраста, посещающие детский сад.

Гипотеза исследования состоит в предположении о том, что успешная адаптация детей к детскому саду зависит от:

- знания и понимания психологом особенностей адаптации детей к детскому саду;

- планирования, организации и контроля психологом за процессом адаптации детей в  ДОУ (проведение подготовительной работы с родителями, педагогами и детьми, составление графика адаптации, наблюдение за адаптацией ребенка в первые дни, своевременной коррекции и психологической помощи детям, педагогам и родителям).
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1.Изучить понятие и особенности адаптации детей к детскому саду;

2. Определить условия успешной адаптации детей к детскому саду;
3. Исследовать особенности адаптации детей в ДОУ;

4. Выявить методы и приемы, способствующие успешной адаптации детей к детскому саду.
Методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы, наблюдение, диагностика.

База исследования: ДОУ № 270 г. Волгограда.
Глава 1. Адаптация детей к детскому саду как психолого-педагогическая проблема

1.1.Понятие и особенности адаптации детей к детскому саду

Адаптация  (от лат. adaptatio - приспособляю) - приспособление организма к условиям существования. Различают адаптацию биологическую, физиологическую и социально-психологическую. Биологическая адаптация определяется как морфофизиологическое приспособление популяций животных и растительных организмов к конкретным условиям существования во внешней среде. Физиологическая адаптация понимается как совокупность физиологических реакций, лежащих в основе приспособления организма к изменению окружающих условий. Социально-психологическая адаптация представляет собой приспособление личности к социальной среде [13,21].
В процессе адаптации происходит активное взаимодействие личности с меняющимися условиями среды. Активное личностно-средовое взаимодействие составляет смысл и сущность адаптации. Поэтому любое рассмотрение феномена адаптации, и в частности, психической адаптации, сопряжено с рассмотрением личности как адаптирующейся системы, и окружающей среды как источника факторов и условий, запускающих и детерминирующих адаптационные изменения [5,11].

Итак, адаптация - это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка детский сад несомненно является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении. 
Живя в семье, малыш привыкает к определенным условиям. Когда он приходит в детский сад, многие условия его жизни резко изменяются: режим дня, характер питания, температура помещения, воспитательные приемы, характер общения и т.п. Ребенок находится в состоянии психоэмоционального напряжения, потому что он оторван от знакомой обстановки, родных лиц, привычного общения, а к этому добавляется и физиологический стресс, вызванный сменой привычного режима дня.

Значительная часть детей плохо адаптируется к такой перемене в своей жизни. В первые дни пребывания в непривычной среде многие дети демонстрируют возбуждение и беспокойство, а потом становятся вялыми и заторможенными. Это происходит вследствие острой эмоциональной реакции на отрыв от матери, столкновение с неизвестными людьми, смену всего распорядка жизнедеятельности. Нередки вспышки заболеваемости у детей. Отчасти это объясняется инфицированием от сверстников. Но главная причина - эмоциональный шок, который резко снижает защитные силы организма [13,9].

По наблюдениям психологов средний срок адаптации в норме составляет: в яслях - 7-10 дней, в детском саду в 3 года - 2-3 недели, в старшем дошкольном возрасте - 1 месяц.
Лучший момент для скорейшего и успешного привыкания ребенка к детскому саду - это возраст два-три года. На этот период приходится кризис раннего детства, обычно именуемый психологами кризисом трех лет. Дети, стремясь утвердить свое Я, тянутся к самостоятельности. Именно в это время детсадовский режим может благоприятно повлиять на становление личности ребенка и его адаптацию к новой социальной среде [23,18]. 

Период с четырех до пяти шести лет наименее благоприятен: развитие ребенка относительно стабилизируется, и резкое изменение образа жизни может привести к неблагоприятным последствиям. Ребенок воспринимает атмосферу детсадовской общности как насилие над личностью, утрату собственной индивидуальности.
Психологи выделяют 3 фазы адаптационного процесса:

1. Острая фаза – сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии. В начале посещения детского сада адаптационный стресс изменяет защитные силы организма, и ребенок начинает часто болеть ОРЗ, бронхитами, инфекциями. Срывы приспособления к яслям проявляются в среднем на 4-ый день в виде различных заболеваний. Благоприятная адаптация завершается между 11 и 24 днями после поступления в детское учреждение. Дети в дневных яслях приспосабливаются, в среднем, 4-6 недель (в круглосуточных – 3-4 месяца).

2.     Подострая фаза – характеризуется адекватным поведением ребенка, то есть все сдвиги  уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам, на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами. Фаза длится 3 – 5 месяцев.

3.     Фаза компенсации – характеризуется убыстрением темпа развития, и дети к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку в развитии [13,26].

Фазы адаптации к детскому учреждению по Дж. Робертсону:

1. Фаза «протеста». В этот период ребенок испытывает тяжелое потрясение, плачем зовет мать, проявляет признаки паники, не отпускает мать, когда она приходит и плачем провожает.

2. Фаза «отчаяния». Ребенок погружается в себя, становясь жалким и несчастным, нарушается процесс кормления, ритм сна, он нередко начинает сосать пальцы, раскачивается.

3. Фаза «отчуждения». Ребенок утрачивает интерес к родителям, для него уже безразлично, навещают его или нет. По возвращении домой ребенок вначале может игнорировать родителей, отворачиваться от них. В последующие несколько недель или даже месяцев его поведение нарушается: ребенок становиться непослушным, неуравновешенным, стремится держаться возле родителей, страшится отпустить их. Если капризы и аффективные вспышки ребенка вызывают отрицательную реакцию и осуждение родителей, то это приводит к усилению капризного поведения и еще большему стремлению «цепляться» за мать. Каждый из детей по-своему реагирует на трудности адаптации, однако есть и общие черты:

· у детей до трех лет проявляются беспокойство, страх, депрессивные реакции (заторможенность, вялость, безучастность);

· у детей старше трех лет наблюдается повышенная возбудимость, раздражительность, капризность, упрямство и негативизм, в полной мере выражаемые дома в качестве протеста и своеобразной эмоциональной разрядки сдерживаемого в детском саду психического напряжения.

·  у плохо адаптируемых детей старшего возраста больше вероятности появления или закрепления психомоторных нервных нарушений – тиков и заикания [5,31].

Естественно, что не у каждого ребенка возникают эти реакции на отрыв от семьи, это зависит как от самого ребенка, так и от того, что он встретит в больнице или в яслях. Наибольшая вероятность появления ярко выраженных реакций приходится на возраст от 7 месяцев до 4 лет и у тех детей, которые не были подготовлены к отделению от матери, редко бывали в чужих домах или недавно уже тяжело пережили разлуку с родителями. Тяжело адаптируются дети, являющиеся единственными в семье, чрезмерно опекаемые родителями, невротически привязанные к матери, зависимые от нее. Дети, привыкшие к исключительному вниманию, не имеющие навыков самообслуживания, неспособные наладить контакт со сверстниками из-за большого количества страхов, неуверенности в себе, беззащитности, общей эмоциональной неустойчивости и недостаточно развитой ролевой структуры, неумения принимать и играть роли (в старшем дошкольном возрасте).

Адаптационный период длится от одной-двух недель до нескольких месяцев. Различна и степень тяжести болезненных проявлений в период адаптации. Наблюдаются легкие, средние и тяжелые проявления. У большинства детей период адаптации проходит легко, но в некоторых случаях возникшие сдвиги в центральной нервной системе могут привести к временному заболеванию, которое иногда приобретает стойкий характер.

Е. О. Смирнова отмечает, что врачи и психологи различают три степени адаптации ребенка к детскому саду: легкую, среднюю и тяжелую. 

Если адаптация проходит легко, уже на 10 - 15-й день пребывания в яслях или детском саду ребенок привыкает к коллективу, начинает хорошо есть, похудание бывает очень незначительным или вообще не наблюдается; малыш не болеет [21,14].
При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение месяца. Аппетит достигает обычного уровня уже к концу первой недели, сон налаживается за 1—2 недели. Острых заболеваний не возникает. 

Во время адаптации средней тяжести сон и аппетит восстанавливаются через 20—40 дней, в течение целого месяца настроение может быть неустойчивым. При адаптации средней тяжести возникшие нарушения в поведении ребенка исчезают в течение 15 -30 дней. В этот период нередко возникает заболевание, которое протекает без осложнений.

 Тяжелая адаптация приводит к длительным и тяжелым заболеваниям. Могут замедляться темпы развития.

При тяжелой адаптации перенапряжение центральной нервной системы приводит к временному или более продолжительному болезненному состоянию, которое задерживает физическое и психическое развитие ребенка. У таких детей возникают различные повторные инфекционные заболевания, чаще бывают острые респираторные заболевания, нередко с осложнениями. Ребенок плохо ест, перестает прибавлять в весе. Нарушается его поведение. Период тяжелой адаптации у некоторых детей нередко затягивается до полугода, а при частых повторных простудных заболеваниях и на более продолжительное время.

Е. О. Смирнова фиксирует внимание взрослых на том, что обычно дети, впервые поступившие в ясли, заболевают ОРЗ на 5-7-й день. Поэтому родителям лучше сделать перерыв и с целью профилактики заболевания не водить ребенка в ясли с 4 по 10-й дни [21,14].

Приспособление ребенка к новым условиям, новой социальной среде зависит от многих факторов: возраста, состояния здоровья, уровня физического и психического развития, индивидуальных особенностей организма. Здоровый, хорошо развитый ребенок, с достаточно сильными и уравновешенными корковыми процессами обладает большими возможностями приспособления центральной нервной системы; физически слабый, с наследственной или врожденной малой выносливостью нервных клеток коры головного мозга труднее приспосабливается, и адаптационный период у такого ребенка протекает тяжело.

Надо помнить, что до 2-3 лет ребенок не испытывает потребности общения со сверстниками, она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает для ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет потребность ребенка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники этого дать не могут, поскольку сами нуждаются в том же. 

Поэтому нормальный ребенок не может быстро адаптироваться, поскольку сильно привязан к матери (подробно о привязанности мы уже говорили ранее), и ее исчезновение вызывает бурный протест ребенка, особенно если он впечатлительный и эмоционально чувствительный. 

Дети 2-3 лет испытывают страхи перед незнакомыми людьми и новыми ситуациями общения, что как раз и проявляется в полной мере в яслях. Эти страхи - одна из причин затрудненной адаптации ребенка к яслям. Нередко боязнь новых людей и ситуаций в яслях приводит тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. стресс истощает защитные силы организма. 

Кстати, мальчики 3-5 лет более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот период они больше привязаны к матери и более болезненно реагируют на разлуку с ней. 

Для эмоционально неразвитых детей адаптация наоборот происходит легко - у них нет сформированной привязанности к матери. Психологи указывают на следующий парадокс: чем раньше ребенок будет отдан в дошкольное учреждение (например, до 1 года), тем более он будет коллективистски настроен в дальнейшем. Первичный эмоциональный контакт такой ребенок установит не с матерью, а со сверстниками, что не лучшим образом скажется на развитии его эмоциональной сферы - в дальнейшем такой ребенок может не испытать глубокого чувства любви, привязанности, сострадания [21,15]. 

Таким образом, чем более развита эмоциональная связь с матерью, тем труднее будет проходить адаптация. К сожалению, проблемы адаптации могут преодолеть не все дети, что может привести к развитию невроза у ребенка. 

Если адаптация к яслям или детскому саду не произошла в течение 1 года и более, то это сигнал родителям, что с ребенком не все в порядке и нужно обратиться к специалисту. Конечно, каждый ребенок по-разному реагирует на новую ситуацию, однако, есть и общие черты. 

Всегда нелегко привыкают к детскому саду или яслям единственные в семье дети, особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

Хуже остальных чувствуют себя в дошкольных учреждениях дети с флегматическим темпераментом. Они не успевают за темпом жизни детского сада: не могут быстро одеться, собраться на прогулку, поесть. А если воспитатель не понимает проблем такого ребенка, то начинает его еще больше подстегивать, при этом эмоциональный стресс действует таким образом, что ребенок еще больше затормаживается, становится еще более вялым, безучастным.

Осложняющим фактором адаптации будут и конфликты в семье, необщительность родителей. Дети непроизвольно усваивают негативные черты поведения родителей, что осложняет их отношения со сверстниками. Они ведут себя неуверенно и нерешительно, много волнуются, сомневаются, поэтому не могут быть принятыми в группе [18,21]. 

Если ребенок страдает нервным нарушением, то отдавать его в детский сад нужно не раньше 3 лет - девочку и 3,5 лет - мальчика. 

Если ребенок - единственный в семье, часто болеет, испытывает страхи, то его вхождение в детский сад должно быть постепенным. Сначала его нужно привести в группу, познакомить с воспитателем и ребятами, посмотреть вместе игрушки, вызвать интерес к новому окружению и: вернуться домой. Затем несколько дней можно приводить ребенка в сад и забирать до начала дневного сна. В зависимости от поведения ребенка время пребывания нужно постепенно увеличивать. Дома следует побольше играть с ним в подвижные эмоциональные игры, поскольку в детском саду ребенок чувствует себя скованно, напряженно, а если не разрядить это напряжение, то оно может стать причиной невроза. 

Адаптация ребенка происходит не сразу – это довольно длительный процесс, он связан с сильным напряжением всех органов и систем. Успешность процесса адаптации во многом определяется состоянием здоровья ребенка.

Как правило, индикатором неблагоприятного течения процесса адаптации, является неадекватное поведение: слишком сильное возбуждение или наоборот – вялость, необоснованная агрессивность или периоды депрессии. Другими словами, если ребенок ведет себя по-другому, не так как обычно, жалуется на нездоровье, плохой аппетит, нежелание идти в детский сад  – это может быть связано с тяжелой адаптацией.
1.2. Условия успешной адаптации детей к детскому саду

Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс). При этом выделяются два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).
Необходима такая организация жизни ребенка в дошкольном учреждении, которая приводила бы к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к детскому саду, навыки общения, прежде всего со сверстниками [19,17].
Основным фактором способствующем  успешной адаптации детей является положительный микроклимат. Важнейшим фактором, определяющим состояние микроклимата в дошкольном учреждении, является характер взаимоотношений между взрослыми и детьми и взрослых между собой.

Важную роль в облегчении адаптации играет предметно-развивающая среда в группе, которая помогает снижению стресса у детей, обеспечивает их комфортное состояние. Педагоги приветствуют, когда дети приносят с собой из дома любимые игрушки, иногда чашку или тарелочку, которой привыкли пользоваться дома, семейные фотографии.

Очень важным моментом является расстановка и четкая и слаженная работа персонала на группе, где адаптируются дети и всего коллектива в целом. Консультации и индивидуальные беседы с сотрудниками помогают своевременно предупредить негативные моменты и убедить их в том, что все проблемы ребенка становятся нашими профессиональными проблемами и нельзя перекладывать вину на родителей, даже если они не сумели соответствующим образом подготовить ребенка к детскому саду [23,18].

Гибкий график посещения в период адаптации позволяет разработать индивидуальный режим дня для каждого ребенка. Так, дети с легкой адаптацией, как правило, приходят с утра, детей со средней или тяжелой адаптацией приглашаем сначала на прогулку или во 2-ой половине дня.

Первые дни ребенок находится в группе с мамой, время его пребывания увеличиваем постепенно, также постепенно новичка приучаем к системе требований детского сада.

Персонал дошкольных учреждений должен создать щадящие условия детям в период адаптации: количество часов, проводимых детьми, детских садах увеличивается постепенно; в течение первых 2 - 3 недель ребенку разрешают проявлять имеющиеся у него привычки, даже если они отрицательные; тщательно наблюдают за поведенческими реакциями ребенка и т.д. Родителям следует установить тесный контакт с персоналом детского учреждения, подробно ознакомить с особенностями характера, привычками, условиями, в которых живет и воспитывается ребенок, сообщить о перенесенных заболеваниях и т.д.

Для того чтобы сделать процесс адаптации менее болезненным, необходимо, чтоб родители и сотрудники детского сада поддерживали тесный контакт. Это могут быть и посещение воспитателями ребенка на дому (конечно, с согласия родителей), и приход мамы или бабушки ребенка в группу детского сада в первые дни и недели, и постепенное привыкание ребенка к детскому саду: сначала мама приводит его только на прогулку, потом на один-два часа в группу, позже — на несколько часов подряд оставляет его с воспитателями.

Желательно, чтобы родители знали: даже если ребенок легко и быстро привык к детскому саду, не следует оставлять на 8-10 часов. Поскольку при переходе к новому укладу жизни у ребенка меняется все: режим, окружающие его взрослые, дети, обстановка, пища, — очень хотелось бы, чтобы воспитатели к моменту прихода нового ребенка в группу знали как можно больше о его привычках и старались по возможности создать хоть некоторые условия, схожие с домашними (например, посидеть с ребенком перед сном на кровати, попросить помочь убрать игрушки, почитать его любимую сказку, докормить обедом, предложить поиграть в лото). С целью получения дополнительной информации о ребенке можно использовать различные анкеты и просто беседовать с родителями.
Как отмечает Р.Ю. Калинина, для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения необходимо сформировать у него положительную установку на детский сад, положительное отношение к нему. Это зависит прежде всего от воспитателей, от их умения и желания создать атмосферу тепла, доброты, внимания в группе [17,18]. 
Одна из основных задач адаптационного периода — формирование чувства уверенности в окружающем. Для этого необходимо следующее:

• Знакомство детей, их сближение друг с другом.

• Знакомство с воспитателями, установление отношений между воспитателями и детьми, основанных на доверии.

• Знакомство с группой и детским садом, “освоение” их.

• Знакомство со всем персоналом детского сада.

• Знакомство и дружба с детьми подготовительной к школе группы.

Все это, т. е. знакомство с окружающим, организуется в форме развивающих игр, проведение которых требует от взрослого знания и выполнения определенных условий, таких как:

• добровольность участия в игре (необходимо добиваться того, чтобы ребенок сам захотел принять участие в предложенной игре);

• непосредственное участие в игре взрослого, который своими действиями, эмоциональным общением с детьми вовлекает их в игровую деятельность, делает ее важной и значимой для них;

• многократное повторение игр (дети по-разному и в разном темпе принимают и усваивают новое);

• специальный наглядный материал (определенные игрушки, различные предметы и т. д.) должен использоваться только в данных развивающих играх (нельзя превращать его в обычный, всегда доступный, так он дольше останется для детей необычным);

• запрет на оценку действий ребенка типа “Неверно, не так” или “Молодец, правильно”;

• предоставление ребенку возможности проявить, выразить себя, свой взгляд на мир [17,19].

Важную роль в организации работы по обеспечению благоприятных условий играет контроль со стороны руководителя и медицинских работников. Необходимо повышение профессионального уровня воспитателей, их психологического просвещения с помощью традиционных и новых методов обучения (педсоветы, семинары, тренинга, консультации), развития у них таких качеств, как умение сопереживать, коммуникативные навыки, доброжелательность, организаторские и артистические способности, эмоциональная стабильность и т. д.
Четкая, профессионально слаженная и продуктивная работа педагогов, психологов, медицинских работников, участие родителей и благоприятный микроклимат в детском саду – залог оптимального течения адаптации детей.

Вывод по главе 1

С поступлением ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 9 и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новые помещение. Это требует от ребенка перестройки ранее сложившегося стереотипа поведения, что является очень трудной задачей и часто приводит к стрессу. Чем ребенок младше, тем труднее ему переходить от старых контактов к новым. Это особенно справедливо для детей в возрасте от 6 месяцев до 2 лет.

Адаптация как приспособление организма к новой обстановке включает широкий спектр индивидуальных реакций в зависимости от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, конкретного характера семейных отношений и воспитания, условий пребывания в яслях и детском саду. 
Адаптационный период длится от одной-двух недель до нескольких месяцев. Различна и степень тяжести болезненных проявлений в период адаптации. Наблюдаются легкие, средние и тяжелые проявления.
Выделяют два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).
Одной  из важных задач, стоящих перед педагогами и психологами детского сада, является организация работы по обеспечению благоприятных условий для адаптации детей.

Глава 2. Исследование особенностей адаптации детей в ДОУ
2.1. Диагностика адаптированности детей к детскому саду

В ДОУ № 270 Красноармейского района города Волгограда было проведено исследование особенностей протекания адаптации у детей. В исследовании приняли участие 5 детей средней группы.
Знакомство с родителями, изучение медицинских  карт, позволило выявить следующие особенности детей.

По итогам исследования получены следующие результаты (Общая картина первичного наблюдения дана в приложении 1):

Ира М. (4,5)  воспитывается в полной семье, единственная дочь, родители уделяют должное внимание ребенку. Ранее посещала ДОУ (около 2,5 месяцев). 
Оля В. (4,3) часто болеет, очень привязана к матери, замкнутая, боязливая. Детский сад ранее не посещала.

Саша К. (4,7) Воспитывается в полной семье, но в основном бабушкой. Имеет двоюродного брата, с которым часто конфликтует, подавляя его. Детский сад ранее не посещал. 
Женя К. (4,9), мальчик очень активный, общительный, воспитывается в полной семье, имеет младшую сестру, помогает родителям. Детский сад ранее не посещал. 
Миша У. (4,5) в детстве много болел, лежал в больнице с гастритом, развит хорошо,  самостоятельный, любит играть один, что-то изобретает, проявляет интерес к обучению, воспитывается в полной семье. Детский сад ранее не посещал.
На каждого поступившего ребенка в ДОУ в течении 10 дней заполнялся адаптационный лист (Приложение 2).
В адаптационном листе отмечается общее эмоциональное состояние, аппетит, сон ребенка. 

При этом эмоциональное состояние отмечается следующим образом:
«+ +» — ребенок с удовольствием идет в группу. Не плачет, преобладают положительные эмоции. Ведет себя адекватно.

«+» — ребенок плачет при расставании с родителями, но быстро успокаивается. На протяжении дня преобладает хорошее настроение.

«+ —» — переменное состояние ребенка. Он то успокаивается, то начинает плакать.

«—» — ребенок постоянно плачет, не может успокоиться.

Аппетит отмечается как:
«+ +» — отличный аппетит. Ребенок ест с удовольствием, самостоятельно.

«+» — хороший аппетит. Ребенок ест самостоятельно.

«+ —» — ест без аппетита, просит, чтобы его покормили.

«—» — отказывается от еды.

Сон отмечается как:
«+ +» — быстрое, спокойное засыпание, глубокий сон.

«+» — ребенок засыпает не сразу, сон спокойный, глубокий.

«+ —» — ребенка приходится укачивать.

«—» — ребенок не засыпает, плачет. Приходится находиться рядом с ним. Сон поверхностный.

Адаптационный лист заполняется в течение месяца пребывания ребенка в детском саду.

Затем на основании данных адаптационного листа, наблюдений психолога, воспитателей и специалистов делается вывод о степени адаптации ребенка (легкая, средняя, тяжелая) и даются рекомендации по индивидуальной работе. Выводы заносятся в «Дневник развития ребенка».
2.2.Результаты эмпирического этапа исследования, их анализ

Изучение данных адаптационного листа, наблюдений психолога, воспитателей и специалистов позволило сделать вывод о степени адаптации ребенка (легкая, средняя, тяжелая).

В результате диагностики были выделены следующие группы детей:

- дети с тяжелой формой адаптации (Саша, Миша);

- дети со средней степенью тяжести адаптацией (Оля);

- дети с легкой формой адаптацией, хорошо адаптируемые (Ира, Женя).

Рассмотрим особенности адаптации этих детей. Особенно тяжело адаптация проходила у Миши и Саши. Саша не был подготовлен к посещению детского сада, мальчик привык, что дома ему все дозволено, что он лучший и «первый». Мальчик остро переживал вхождение в новый коллектив, не был подготовлен к общению с большим количеством детей. Некоторые дети проявили к нему интерес, но Саша не захотел с ними познакомиться. Он предпочел играть один. Когда у него попросили машинку, которую он принес из дома, мальчик ответил: «Это моя». Во время рисования он изорвал рисунок соседа, потому что тот сделал помарку на его рисунке. Когда воспитатель попыталась отстранить Сашу от стола, у ребенка началась истерика. Мальчик долго не мог успокоиться. Никакие уговоры, требования не помогали. Саша мог долго плакать, уже успокоившись, начинал плакать опять. В один из таких моментов, воспитательница начала смеяться над ребенком, обращая внимание других детей: «Посмотрите, какой Саша некрасивый, когда плачет». У ребенка это вызвало шок, он перестал плакать. Такой прием мог нанести ребенку тяжелую психологическую травму. Лучше всего было оставить его одного (или отвести в сторону) и требовательным голосом попросить его успокоиться и только, когда он успокоится, он сможет снова продолжить играть (или рисовать). 

Итак, адаптация у Саша проходила очень тяжело. Режим детского сада вызывал у него протест, ребенок был неподготовлен к общению в детском коллективе. Однако к концу второй недели, ребенок уже несколько привык к режиму детского сада, начал выполнять требования воспитателя, стал менее конфликтен.
У Миши адаптация проходила особенно тяжело. Как видно из адаптационного листа, ребенок был настроен позитивно. В первые дни особых проблем не было: мальчик чувствовал себя хорошо, играл с другими детьми, ел. Проблемы начались, когда воспитательница пыталась уложить его спать. Ребенок не привык дома к дневному сну и не мог заснуть и в группе. Воспитатель решил наказать ребенка и поставить его в угол. Мальчик всячески сопротивлялся и высказывал протест. В итоге произошел конфликт. В последующие дни ребенок отказывался выполнять требования воспитателя, передразнивал ее и даже плевался. Как видно из адаптационного листа, мальчик перестал есть, отказывался спать. Было решено не оставлять ребенка на весь день. В один из таких дней, мама, придя за сыном, обнаружила его одного в комнате, куда его отправила воспитательница, чтобы он не мешал спать другим детям. Ребенок был крайне возбужден, заплакан, он не мог успокоиться.  Родители больше ребенка в детский сад не приводили. 

Итак, возраст, в котором родители решили отдать ребенка в детский сад, оказался для Миши особенно неблагоприятным. Его развитие было стабильным и значительно превосходило по своему уровню сверстников. К тому же ребенок не был готов к режиму детского сада. Ребенок воспринял атмосферу детсадовской общности как насилие над личностью, утрату собственной индивидуальности. Адаптация проходила особенно тяжело. Педагог, вместо того чтобы помочь ребенку адаптироваться к новым условиям, еще больше усугубила этот процесс.
Более легко проходила адаптация у Оли. Вначале девочка плакала, грустила, особенно в первые минуты после расставания с родителями, затем успокаивалась и переключалась на другие виды деятельности (игру, общения с воспитателем). Проблем со сном и едой не было. К концу второй недели девочка перестала плакать при расставании с матерью, у нее появились подруги.
У Иры и Жени адаптация проходила хорошо. Ира уже ранее посещала детский сад и теперь не наблюдается особых проблем. Женя рос в полной семье, имел опыт общения с младшей сестрой. Дети уже в первые дни хорошо вошли в детский коллектив, проявляли интерес ко всему новому, без труда выполняли режимные моменты, включились в игры, стали общаться с другими детьми.
Таким образом, исследование особенностей протекания адаптации у детей позволило выделить условия успешной адаптации и разработать некоторые рекомендации родителям. 
2.3. Условия, способствующие успешной адаптации детей к детскому саду

Работа по организации адаптации начинается задолго до поступления ребенка в ДОУ.
Ежегодно в ДОУ составляют отдельный план работы с неорганизованными детьми и их родителями, который позволяет учесть социальный заказ жителей микрорайона и города, укомплектование детьми, познакомить родителей с опытом работы нашего учреждения.

В этом плане в ДОУ предусмотрено проведение мониторинговых исследований потребностей родителей, оформление: паспорта микрорайона, рекламных щитов в детской поликлинике, приглашение родителей с детьми на Дни здоровья, Дни открытых дверей и другие мероприятия; работу мини-школы для родителей по подготовке к поступлению в ДОУ, которая включает в себя знакомство с правилами для родителей, режимом дня д/с, психолого-педагогическими рекомендациям и по оптимизации процесса адаптации и т.д.

Каждый родитель, который записывает к своего ребенка, получает памятку “Как подготовить ребенка к поступлению в дошкольное учреждение”.
Следующий этап работы – подготовительный. Алгоритм данной деятельности следующий:

1. Заключение Родительского договора, где подробно оговариваются все аспекты взаимоотношений.

2. Консультирование родителей специалистами ДОУ. Основное внимание предлагаем родителям уделять здоровью ребенка, убеждаем их в том, что из всех факторов, влияющих на характер адаптации новичка, этот самый важный.

3. Анкетирование родителей является хорошим подспорьем при знакомстве с семьями будущих воспитанников. Здесь мы осуществляем сбор информации о состоянии здоровья и нервно-психическом развитии ребенка, семейных традициях, любимых занятиях малыша.

4. Прогноз вероятной степени адаптации является одним из средств, направленных на облегчение состояния детей, которое помогает предвидеть тяжелую адаптацию и вовремя принять соответствующие меры.

5. Календарь адаптации помогает распределить поступление детей равномерно в соответствии с инструкцией по приему и обслуживанию детей в яслях в период адаптации, т.е. не более 1 – 2 малышей в неделю.

Следующий этап – этап наблюдений, когда ребенок уже пришел в группу. На этом этапе реализуется система медико-психолого-педагогических мер, направленных на облегчение адаптации у детей. Все наблюдения за ребенком оформляются в листах адаптации, которые по окончании подшиваются в историю развития малыша и в картах нервно-психического развития. 

Эта работа отражена в годовом плане детского учреждения и календарных планах воспитателей. Практикуется и планирование комплекса мероприятий по смягчению адаптации у отдельных детей в случае тяжелого привыкания.
В сентябре – октябре обычно приходят новые дети. В этот период в ДОУ проводятся занятия по программе   "Давайте жить дружно!".

Основная цель этих занятий — помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. Вторая программа — "Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь" — направлена на эмоциональное развитие детей и является логическим продолжением первой. Работу по этой программе рекомендуется начинать с ноября, после завершения периода адаптации детей к дошкольному учреждению.
Последний завершающий этап – этап анализа и выводов, на котором происходит обработка всех данных. Медико-педагогическое совещание, которое, как правило, проходит в октябре-ноябре, позволяет подвести окончательные итоги данной работы и внести изменения в существующую модель деятельности ДОУ.
Для повышения эффективности мероприятий по адаптации детей в  ДОУ можно рекомендовать проведение совместных занятий с детьми и родителями в течении недели. Занятия могут проводиться в специально оборудованной игровой комнате. В плане занятий:
- знакомство педагогов с ребенком и родителями;
- свободная игровая деятельность ребенка с мамой, с другими детьми.
- приход персонажа кукольного театра, общение, хороводная игра и т.п.
Занятие состоит из нескольких частей, каждая из которых может быть использована самостоятельно.

Часть 1. Вводная

Цель вводной части занятия — настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками. Основные процедуры работы — приветствия, игры с именами.

Часть 2. Рабочая

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие и частичную коррекцию эмоционально-личностной и познавательной сфер ребенка. Основные процедуры:

— элементы сказко-терапии с импровизацией;

— элементы психо-драмы;

— игры на развитие навыков общения;

— игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения;

— рисование, кляксография, пуантилизм.

Часть 3. Завершающая

Основной целью этой части занятия является создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Здесь предусматривается проведение какой-либо общей игры-забавы или другой коллективной деятельности, например, создание общего рисунка.

Педагог  должен постоянно следить за тем, чтобы участники занятия были включены в работу, не уставали. Поэтому занятие обязательно должно включать в себя процедуры, способствующие саморегуляции детей, а именно:

— упражнения на мышечную релаксацию (снижают уровень возбуждения, снимают напряжение);

— дыхательную гимнастику (действует успокаивающе на нервную систему);

— мимическую гимнастику (направлена на снятие общего напряжения, играет большую роль в формировании выразительной речи детей);

— двигательные упражнения, включающие попеременное или одновременное выполнение движений разными руками под любую текстовку (способствуют межполушарному взаимодействию);

— чтение детских потешек с чередованием движений, темпа и громкости речи (способствует развитию произвольности).
Во время адаптации детей в группе можно проводить игры, направленные на знакомство детей друг с другом, с педагогами, режимом детского сада.

Дадим описание некоторых игр.

Игра «Раздувайся, пузырь!»
Воспитатель предлагает всем детям сесть на стулья, расположенные полукругом, и спрашивает одного из них: “Как тебя зовут? Скажи громко, чтобы все слышали!” Ребенок называет свое имя. Взрослый ласково повторяет его, берет ребенка за руку, подходит вместе с ним к следующему ребенку и спрашивает, как его зовут. Повторяя имя ребенка ласково, но громко, предлагает и ему присоединиться и дать руку. Так по очереди за руки берутся все дети. Сначала лучше подходить к тем воспитанникам, которые выражают желание включиться в игру, а скованных, заторможенных детей целесообразнее приглашать последними. Если кто-нибудь все же отказывается играть, не стоит настаивать на этом. Постепенно, наблюдая за игрой, они захотят быть в коллективе.

Дети образуют длинную цепочку. Воспитатель берет за руку ребенка, стоящего последним, и замыкает круг. “Посмотрите, как нас много! Какой большой круг получился, как пузырь! — говорит взрослый.— А теперь давайте сделаем маленький кружок”.

Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают “раздувать пузырь”: наклонив головы вниз, дуют в кулачки, как в дудочку. При этом они выпрямляются и набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают воздух и произносят звук “ф-ф-ф-ф”. Эти действия повторяются два—три раза. При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, двигаясь и произнося следующие слова:

Раздувайся, пузырь,  
Оставайся такой,  


Раздувайся большой,  
Да не лопайся!!! 


Получается большой растянутый круг. Воспитатель входит в него, дотрагивается до каждой пары соединенных рук, затем неожиданно останавливается и говорит: “Лопнул пузырь!” Все хлопают в ладоши, произносят слово “Хлоп!” и сбегаются к центру.

После этого игра повторяется. Закончить ее можно так. Когда “пузырь лопнет”, воспитатель говорит: “Полетели маленькие пузырики, полетели, полетели, полетели...” Дети разбегаются в разные стороны.

Игра «Лови-лови!»
К палочке длиной 0,5 или 0,75 м на шнурке прикрепляется легкий и удобный для хватания предмет — мягкий поролоновый мячик, лоскуток, мешочек и т. д. Перед началом игры воспитатель показывает эту палочку. Опуская и поднимая ее, он предлагает детям поймать предмет на шнурке. Заинтересовав их самой задачей — ловить мячик, взрослый предлагает детям встать в кружок, а сам же становится в центре. “Лови-лови!” — говорит воспитатель и приближает подвешенный к палке мячик то к одному, то к другому ребенку. Когда тот пытается поймать мячик, палка чуть приподнимается и ребенок подпрыгивает, чтобы схватить его. Поворачиваясь в разные стороны, воспитатель старается вовлечь в эту забаву всех детей. Допустимо, чтобы предмет одновременно ловили несколько ребят. Поиграв немного таким образом, можно слегка изменить правила. Так, дети по очереди ловят мячик, пробегая друг за другом мимо палки. Тот, кто достигнет цели, становится позади воспитателя, обхватив его руками. Постепенно образуется цепочка детей, успешно справившихся с заданием. Делая несколько шагов по комнате, цепочка по сигналу “Беги на место!” рассыпается. Дети садятся на свои места, потом снова выстраиваются друг за другом, и можно начинать игру сначала.

Игра «Чей голосок?».
Дети садятся полукругом, ведущий — спиной к играющим. Кто-нибудь из детей окликает по имени ведущего, который, не оборачиваясь, должен назвать того, чей голос он услышал.

Сначала дети окликают ведущего своим обычным голосом; со временем, когда они хорошо узнают друг друга, можно специально изменять интонацию, высоту голоса.
Игры, направленные на освоение окружающей среды помогут познакомиться  с персоналом детского сада и другими воспитанниками.
Начинать надо, естественно, с группы. Показав детям все уголки группы, рассказав об их назначении, правилах поведения в различных помещениях группы, можно и поиграть.

Игра «Найди игрушку»
Ведущий (сначала воспитатель, потом кто-то из детей) прячет небольшую игрушку в группе, в одном из ее помещений, и предлагает остальным найти ее. Сначала говорится: “Игрушка лежит на подоконнике в раздевалке”; затем: “Игрушка лежит в спальной комнате, под подушкой на Надиной кровати”.

После того как игрушка найдена, надо сказать, что она там делала (собиралась на прогулку, спала и т. д.).

Можно загадывать местоположение игрушки через функцию помещения (“там моют посуду”), через действия (“лежит тихо, закрыв глаза”) и т. д.

Затем можно переходить к более тесному знакомству с детским садом и его персоналом. Начинать лучше с экскурсий по саду (целесообразней организовывать тематические экскурсии: на кухню, в медицинский кабинет, в кабинет заведующей и т. д.— и знакомиться с людьми, работающими там).

Игра «Чьи вещи?»
Цель игры — закрепить знание имен работников детского сада. Для этого необходимо заготовить атрибуты различных профессий (градусник — медсестра, половник — повар, стиральный порошок — прачка, гармошка — музыкальный работник и т. д.). Воспитатель говорит, что к ним в группу приходили разные люди и каждый из них забыл одну из своих вещей. Просит детей помочь разобраться, кому какая вещь принадлежит.

Дети должны назвать не только профессию, но и имя хозяина вещи, например: “Этот градусник оставила Вера Александровна, наша медсестра”.

Когда все вещи будут “опознаны”, можно раздать их детям, которые должны сыграть роль: медсестра измерит детям температуру, прачка постирает кукольную одежду, повар сварит и угостит всех вкусной кашей и т. д.

Необходимо дать и некоторые рекомендации родителям: 
1. Если вы решили отдать ребенка в детский сад, для начала необходимо психологически подготовить его к этому:
- Играйте с ребенком дома в детский сад, начиная от бытовых процессов (кормление, одевание, сон), до игр и занятий. Роль ребенка может выполнять сам ребенок или какая-нибудь игрушка. «Вот как Саша аккуратно кушает, как ребятки в детском саду», «Все ребятки спать легли в свои кроватки и Танечка тоже спать ляжет в свою кроватку».
- Самое главное – положительный настрой на детский сад, если вы верите, что детский сад самое лучшее место на земле для вашего ребенка, так же будет считать и ваш ребенок, пусть пока на уровне внутренних ощущений. 

- Чаще гуляйте с ребенком на детской площадке, не торопитесь вмешиваться в любой конфликт, дайте ребенку возможность поучиться самому найти выход из ситуации.

- Ходите с ребенком в гости и приглашайте гостей к себе, желательно с детьми разного возраста – учите ребенка общаться, вместе играть, давать играть свои игрушки, просить чужие и т.п. – показывайте, как это надо делать.
- Если вы определились с выбором дошкольного учреждения, начинайте осваивать его территорию, приходите на утренние и вечерние прогулки (что также поможет вам и ребенку привыкнуть к режиму детского сада), познакомьтесь с воспитателями, играйте с детьми, запоминайте их имена, чтобы потом напоминать их ребенку. Посетите психолога детского сада, проконсультируйтесь с медицинской сестрой или врачом, т.е. сами получите как можно больше разнообразной информации о том месте, где ваш ребенок будет проводить большую часть времени.
Еще до  посещения ребенком детского сада родителям необходимо: 

- установить тесный контакт с работниками детского сада; 

- приучать  ребенка к детскому саду постепенно, например, создать дома для него режим такой же, как и в детском учреждении;
- сообщить воспитателю о привычках и склонностях ребенка;

- настраивать ребенка на мажорный лад, внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим. 

В первые дни и недели посещения детского сада, когда малыш испытывает эмоциональную перегрузку, родители должны поддерживать дома спокойную обстановку, не перегружать ребенка новой информацией, не посещать многолюдные места и не принимать дома шумные компании.
В это время родителям можно рекомендовать: 
- Обязательно соблюдайте график адаптации, т.е. режим кратковременного пребывания ребенка в детском саду, начиная с 2-х часов. Дайте ребенку возможность постепенно привыкнуть к новым условиям, к новым людям, к новым правилам, к отсутствию мамы.

- Можете дать ребенку с собой игрушку или книжку, словом «кусочек» дома.

- Ежедневно общайтесь с воспитателем, с целью выяснить, как вам скорректировать свои взаимоотношения с ребенком дома, чтобы он легче и быстрее привыкал к новым условиям жизни. Пусть воспитатель станет вашим помощником в воспитании ребенка.

- Поддерживайте ребенка в период адаптации, меньше обращайте внимания на его капризы, дарите ему свое тепло и любовь. 

- Поддерживать дома спокойную обстановку.
- Не перегружать ребенка новой информацией, на время прекратить походы в цирк, в театр, в гости; намного сократить просмотр телевизионных передач.
- При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше обратиться к детскому врачу или психологу.
- При выраженных невротических реакциях оставить малыша на несколько дней дома и выполнять все предписания специалиста.
Задача родителей в это время — быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми.
Четкая, профессионально слаженная и продуктивная работа психологов, педагогов, медицинских работников, участие родителей и благоприятный микроклимат в детском саду – залог оптимального течения адаптации детей.
Вывод по главе 2

Как показало исследование, в ДОУ № 270 уделяется повышенное внимание адаптации детей к дошкольному учреждению, созданию благоприятных условий для успешной адаптации детей.

Работа по организации адаптации начинается задолго до поступления ребенка в ДОУ и продолжается на протяжении всего адаптационного периода. Педагогами осуществляется контроль за процессом адаптации детей, составляются адаптационные листы, даются практические рекомендации. Однако, на практике случаются и проблемы: не всегда сотрудники ДОУ могут помочь ребенку адаптироваться. Незнание индивидуальных особенностей детей, авторитарный стиль воспитания, желание загнать ребенка в строгие режимные рамки значительно утяжеляют процесс адаптации.
Адаптация закончена, если: у ребенка стабильное положительное психо-эмоциональное состояние в течение недели, т.е. ребенок в основном пребывает в хорошем настроении, активно играет, взаимодействует со взрослыми и сверстниками, соблюдает режим дня, хорошо кушает и спокойно спит; у него отсутствуют заболевания; есть динамика массы тела и динамика психомоторного развития.

Заключение
Итак, в процессе данного исследования были изучены  особенности адаптации детей к детскому саду, рассмотрено понятие адаптации, определены особенности течения адаптации детей к детскому саду, выявлены условия успешной адаптации детей к детскому саду.

Адаптация - способность организма приспособляться к различным условиям внешней среды. Социально-психологическая адаптация представляет собой приспособление личности к социальной среде. 

Проблема "адаптации" - это отрыв от домашней обстановки, вхождение в социум. С приходом ребенка в дошкольное учреждение его жизнь существенным образом меняется: строгий режим дня, отсутствие родителей или других близких взрослых, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит потенциально опасного, другой стиль общения. Ребенок входит в новую для него среду и приспосабливается к ее условиям.

Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении.
В педагогической практике важное значение имеет учет особенностей процесса адаптации ребенка к изменившимся условиям его жизни и деятельности при поступлении в общественные учебно-воспитательные учреждения (дошкольное учреждение, школа), при вхождении в новый коллектив.
В дошкольном учреждении необходима такая организация жизни ребенка, которая приводила бы к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к дошкольному учреждению, навыки общения, прежде всего со сверстниками.

В процессе практического исследования были изучены особенности  организации работы ДОУ по адаптации детей, выявлены уровни адаптации детей к ДОУ, осуществлен поиск методов и приемов, способствующих успешной адаптации детей к детскому саду.

В ходе исследования был сделан вывод о том, что успешная адаптация детей к детскому саду зависит от:

- знания и понимания педагогом особенностей адаптации детей к детскому саду;

- создания благоприятных условий в ДОУ для облегчения адаптации детей;

- организации эффективного сотрудничества педагогов с родителями.

Таким образом, гипотеза исследования подтвердилась, поставленные задачи решены, цель достигнута.
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Приложение 1

Общая картина первичного наблюдения

	№
	Имя, возраст
	Психофизиологическое развитие
	Взаимоотношения в семье
	Посещение ДОУ ранее
	Прогноз

	1


	Ира М., 4,5 
	Физически развита, болеет  редко, психоэмоциональное состояние стабильное, положительно относится к детскому саду, тянется к общению
	Воспитывается в полной семье, единственная дочь, родители уделяют должное внимание ребенку
	Ранее посещала ДОУ (около 2,5 месяцев)
	Благоприятный

	2
	Оля В., 4,3
	Часто болеет, очень привязана к матери, замкнутая, боязливая
	Воспитывается в неполной семье
	Не посещала
	Не благоприятный

	3
	Саша К., 4,7
	Имеются проблемы с избыточным весом, нелегко контактирует с незнакомыми, мальчик эмоциональный, капризный, любит во всем быть первым, слово «нельзя» не знает
	Воспитывается в полной семье, но в основном бабушкой.

Имеет двоюродного брата, с которым часто конфликтует, подавляя его.
	Не посещал
	Неблагоприятный

	4
	Женя К., 4,9
	Физически хорошо развит, болеет не часто, активный, общительный ребенок, легко идет на контакт с незнакомыми людьми
	Воспитывается в полной семье, имеет младшую сестру, помогает родителям
	Не посещал
	Благоприятный

	5
	Миша У., 4,5
	В детстве много болел, лежал в больнице с гастритом, развит хорошо,  самостоятельный, любит играть один, что-то изобретает, проявляет интерес к обучению, сам выучился читать, наблюдая как  сестра играла в школу с подругами
	Воспитывается в полной семье. Мама не работает.

Имеет старшую сестру.
	Не посещал
	В целом благоприятный


Приложение 2.

Адаптационный лист

	Имя
	Дата
	Эмоциональное состояние


	Аппетит


	Сон


	Вывод



	Ира М.
	20.08.

21.08.

22.08.

23.08

24.08

27.08

28.08.

29.08

30.08

31.08
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	Адаптация проходит хорошо

	Оля В.
	22.08.

23.08

24.08

27.08

28.08.

29.08

30.08

31.08

3.09

4.09
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	Среднее течение адаптации

	Саша К.
	21.08.

22.08.

23.08

24.08

27.08

28.08.

29.08

30.08

31.08

3.09
	+ 

+_ 

_
    + _

_

+_

_

+ 

+_ 

+
	+ 

+_ 

_
    + _

_

+_

_

+ 

+_ 

_
	+ 

+_ 

_
    + _

_

_

_

+ 

+_ 

+
	Тяжелое течение адаптации

	Женя К
	24.08

27.08

28.08.

29.08

30.08

31.08

3.09.

4.09.

5.09

6.09
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	Адаптация проходит легко

	Миша У.
	20.08.

21.08.

22.08.

23.08

24.08

27.08

28.08.

29.08

30.08

31.08
	+ 

+_ 

_
    + _

_

_

_

_

_
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	 +
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_

_

_
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_
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_
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_

_
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_
	Тяжелое течение адаптации


Эмоциональное состояние

«+ +» — ребенок с удовольствием идет в группу. Не плачет, преобладают положительные эмоции. Ведет себя адекватно.

«+» — ребенок плачет при расставании с родителями, но быстро успокаивается. На протяжении дня преобладает хорошее настроение.

«+ —» — переменное состояние ребенка. Он то успокаивается, то начинает плакать.

«—» — ребенок постоянно плачет, не может успокоиться.

Аппетит

«+ +» — отличный аппетит. Ребенок ест с удовольствием, самостоятельно.

«+» — хороший аппетит. Ребенок ест самостоятельно.

«+ —» — ест без аппетита, просит, чтобы его покормили.

«—» — отказывается от еды.

Сон

«+ +» — быстрое, спокойное засыпание, глубокий сон.

«+» — ребенок засыпает не сразу, сон спокойный, глубокий.

«+ —» — ребенка приходится укачивать.

«—» — ребенок не засыпает, плачет. Приходится находиться рядом с ним. Сон поверхностный.

Приложение 3
Конспект занятия по адаптации детей
“Праздник знакомства” (принимают участие дети, их родители и воспитатели)

Воспитатели встречают детей и их родителей, приглашают всех в группу, показывают ее (игровую, спальную, умывальную и пр.) и игрушки, приглашают на экскурсию по детскому саду: в музыкальном зале, изостудии, кабинете английского языка и т. д. их встречают педагоги, которые представляются, показывают свои “владения”, рассказывают о своих занятиях.

После возвращения в группу детей встречает Петрушка (воспитатель).

Петрушка. Здравствуйте, дети! Здравствуйте, мамы и папы! Меня зовут Петрушка, а вас как?

Дети наперебой отвечают ему.

Петрушка. Нет, так дело не пойдет. Я вот что придумал! Отгадайте загадку: “Он и круглый, он и гладкий. Очень ловно скачет. Что же это?”

Все. Мячик!

Петрушка. Вот он нам и поможет! Сыграем в игру “Давайте познакомимся!”?

Дети с воспитателем становятся в круг. Ведущий держит в руках мяч (лучше надувной, так как он легкий и яркий, красочный, что, безусловно, привлекает малышей). Ребенок ловит мяч, называет свое имя и бросает мяч следующему участнику игры и т. д.

Воспитатель. Ну вот мы и познакомились! А теперь давайте покатаемся на карусели.

Игра “Карусели”(См.: Богуславская 3. М., Смирном Е. О. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 1991.)

Воспитатель берет малыша за руку, ставит впереди себя и вместе с ним начинает собирать в одну цепочку всех желающих поиграть. Выбранный ребенок вместе с воспитателем подходит по очереди к каждому из детей, называет его по имени и спрашивает: “Саша! Будешь играть с нами? Тогда давай руку!” Саша дает руку воспитателю, и они втроем подходят к следующему ребенку и т. д. В результате дети, держась за руки, образуют круг.

“Сейчас мы будем кататься на карусели,— говорит воспитатель.— Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, чтобы карусель не сломалась”.

Слова 
Движения 


Еле-еле-еле-еле  
Карусель медленно движется  


Завертелись карусели. 
в правую сторону.  


А потом, потом, потом  
Темп речи и движений посте- 


Все бегом, бегом, бегом!  
пенно ускоряется.  


Побежали, побежали,  
На слова “побежали” карусель  


Побежали, побежали!  
меняет направление движения.  


Тише, тише, не спешите,  
Темп движений постепенно за- 


Карусель ос-та-но-ви-те.  
медляется, и на слова “раз-два”  


Раз-два, раз-два (пауза),  
все останавливаются и кланяются  


Вот и кончена игра.  
друг другу. 


Игра кончается тем, что дети хлопают в ладоши и разбегаются.

В игре участвуют также родители.

Воспитатель. Ну а теперь давайте отдохнем. Объявляю конкурс родителей на лучший портрет своего ребенка. Условие — рисовать надо с завязанными глазами!

В конкурсе участвуют все желающие. Зрители аплодируют участникам, выбирают лучший портрет.

Петрушка. Один художник рисовал и мой портрет (показывает), но что-то в нем не так. Чего не хватает? (Носа.)

Детям предлагают с завязанными глазами приставить нос к портрету. Не беда, что он оказывается то на щеке, то на подбородке...

Затем все приглашаются на чаепитие, в ходе которого можно провести игры, пляски с простыми движениями (приседания, хлопки, кружение и т. д.). В конце Петрушка благодарит всех за участие в празднике, за угощение и дарит детям на память сувениры — голубей из бумаги и картона.

